לכל בת בת-מצוה- רבקה יעקובוב ויפעת קרש, מתן
לשתינו לא חגגו בת מצווה. לא היינו היחידות. נשים ואמהות רבות, שגדלו במשפחות דתיות, חילוניות, מסורתיות או חרדיות, לא זכו למסיבת בת-מצווה בהיותן נערות. הסיבה ככל הנראה היא שזה היה פחות מקובל וצפוי מחגיגת בר-מצוה לבנים, וגם- שמתן תוכן הולם לבת המצווה הוא דבר יותר מסובך, שדורש יותר יזמה ויצירתיות- כי פשוט לא קיימת דרך מסורתית מובנת מאליה, ובעלת תוכן ברור לחגוג את בת-המצווה. במידה רבה, בחלקים לא מעטים של החברה הישראלית על שלל גווניה, זהו המצב גם כיום. 

כבוגרות ועובדות של מתן- מכון תורני לנשים, ששם לו למטרה לאפשר לכל אישה שחפצה בכך ללמוד תורה ללא הגבלה- הכרנו את תכנית בת המצווה של מתן, והיינו מודעות לשביעות הרצון הגבוהה של בנות ואמהות מהתכנית. התכנית באה, בין השאר, למלא את אירוע בת המצווה בתוכן משמעותי, כחלק מתהליך ההתבגרות ופיתוח הזהות האישית, לקרב בין הבנות ואמהותיהן באמצעות הלימוד המשותף, ולהעניק לכל בת חגיגת בת-מצווה מרגשת שלא תישכח. המפגשים עוסקים בדמויות מופת נשיות-יהודיות, מימי התנ"ך ועד ימינו אנו, ומורכבים מלימוד מקורות ופעילות חווייתית. 

 

לפני שנתיים וחצי הצטרפנו, כעמיתות מטעם מתן, לתכנית "הרחבת השורות" של מנחי בתי מדרש בארגון "ממזרח שמש". מטרת התכנית הייתה להרחיב את מעגל הלומדים בבתי המדרש, ולהפוך אותם לנגישים לציבורים שנוטים להגיע לבתי המדרש פחות מאחרים. אנו בחרנו להתמקד בתכנית בת המצווה של מתן, ולהביא להרחבת מעגל האמהות והבנות שלומדות בה. 

מטבע הדברים, רוב הנשים שפונות ביוזמתן למתן על מנת להשתתף עם בנותיהן בתכנית, הן נשים שלמדו, או היו עשויות ללמוד במתן בעצמן. אלו שייכות, לרוב, ל"מיין סטרים" של לומדות בתי המדרש. אנחנו רצינו לשתף בתכנית גם אמהות ובנות מהפריפריה ומפריפריות חברתיות, תוך התאמה של התכנים למשתתפות, כמקובל בכל מחזור של התכנית. לצורך כך הקמנו במתן צוות חשיבה והעשרנו את תכנית בת המצווה בדמויות מופת נשיות מאגן הים התיכון ומארצות האיסלם, נוספות על אלו שנכללו בתכנית בעבר. 
 
במהלך השנה וחצי האחרונות קיימנו את התכנית במספר מקומות חדשים: גן יבנה, הוד השרון, עכו, שכונת קריית מנחם בירושלים, ושכונת שפירא בדרום ת"א. בנוסף לכך, בהמשך לפעילות של מתן בשכונת הקטמונים בירושלים, הזמנו אמהות ובנות מהשכונה להשתלב בקבוצות הקלאסיות של תכנית בת-המצווה, עם ציבור שפונה לתכנית ביוזמתו. לצורך כך לא פרסמנו מודעה, וחיכינו שיתקשרו אלינו, כפי שזה קורה בד"כ, אלא איתרנו אמהות לבנות מצווה, פנינו אליהן בעצמנו, והצענו להן להשתתף בתכנית עם בנותיהן. ציבור המשתתפות היה מגוון, וכלל בנות ואמהות דתיות, חילוניות ומסורתיות, ממוצא עדתי מגוון, לרבות עולות מאתיופיה. באמצעות סבסוד עמוק במיוחד של עלות ההשתתפות במרבית הקבוצות הללו, ניתן היה לפנות גם אל אמהות שלא היו מעלות בדעתן להשתתף בתכנית כזו, בגלל קשיים כלכליים.
באמצעות שתי"ל והקרן החדשה לישראל יצרנו קשר עם מירה מנשה, שפועלת בשכונת פרדס כ"ץ, ואנחנו מתעתדות לפתוח בקרוב מחזור של התכנית עבור בנות ואמהות חרדיות מהשכונה.
לשמחתנו, לכל אורך הדרך, היחס במתן היה אוהד וזכינו לשיתוף פעולה מלא מצד צוות תכנית בת המצווה ומצד ההנהלה. אבל, אין זה אומר שלא נתקלנו בקשיים: גיוס המשתתפות לקבוצות הצריך עבודה מאומצת, והיה כרוך בקשיים ובאכזבות. לא פעם נענינו בעויינות ובחשד. במקרים מסויימים קשיי שפה הכבידו על השתתפותן של חלק מהאמהות, וצריך היה לגייס מתורגמניות. בקבוצה אחת לפחות בלטו קשיים בתקשורת בין האמהות לבין הבנות, שגרמו לכך שקשה היה להושיב אותן ללימוד משותף. קרה שאמהות הביעו חוסר עניין, ולא הגיעו עם בנותיהן לחלק מהמפגשים. הזכרנו גם את הקושי הכלכלי, שחייב אותנו לדאוג לגיוס כספים ולסבסוד.

אולם, וזה המסר שלנו לעצמנו וליזמיות אחרות: מתחת להתנגדות ולקושי מסתתר צורך גדול שקיים בציבור להתחבר לתכנים העמוקים שמשותפים לכולנו. בנוסף לכך, דווקא במקומות שהתגלו בהם הקשיים הגדולים היו אח"כ התוצאות מרגשות במיוחד: דווקא בקבוצה שבלט בה חוסר התקשורת בין האמהות לבין הבנות שתו הבנות בצמא את סיפורי האמהות על העלייה לארץ ועל מסורות משפחתיות ועדתיות; דווקא אם עולה שאינה דוברת עברית זכתה לראות את בתה מתבלטת בקבוצה בכישרונותיה וביצירתיות שלה.  

בכל הקבוצות הייתה חוויה משמעותית לבנות ולאמהותיהן. חווינו גם רגעים של קירבה מרגשת בין אמהות ובנות, הן במהלך הלימוד והן במהלך הפעילות היצירתית. כל זה מילא את המצברים של העוסקות במלאכה: מדריכות, וצוות תכנית בת המצווה, וגורם לנו להמשיך ולרצות להגיע עם התכנית לציבורים הולכים וגדלים של בנות ואמהות. אם גם את מעוניינת לעזור לנו בכך, נשמח אם תיצרי אתנו קשר.    
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