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‏
"תתחדשי"- חגיגת ראש חודש של נשים 
הילה טוכמכר- משעלי
אל ההזדמנות המרגשת של לקחת חלק בשימורו וחידושו של מנהג ראש חודש כחג של נשים הגעתי כמו שמגיעים לדברים גדולים – במקרה - בעזרתם של הקדוש ברוך הוא והשכינה.

הסיפור מתחיל בזה שאחרי שנים שאני מגיעה אל ביתה של חמותי בערב יום חול, ובבית דולקים נרות וקדירה עשירה, אני מחליטה לשאול 'על מה החגיגה?' ומבקשת מ"מאמא" (חמותי) שתספר. אנחנו מתיישבות והיא חושפת לפני את מנהגי ראש חודש שהיו נהוגים בבית הוריה שבקלע-דה-סרנא שבמרוקו. הסיפור צבעוני ומלא חיים ובתוכו מסתתר מנהג של נשים לשבות ממלאכה מידי חודש בחודשו. ושוב אני שואלת 'רק נשים שובתות ממלאכה?!? אחת לחודש?' וחמותי עונה: 'כן'. 
ואז אני מחליטה לערוך את מחקר הסיום לתואר שני בחינוך בנושא זה – "ראש חודש – חג הנשים". 
לטובת המחקר נפגשתי עם נשים צפון אפריקאיות שעלו לארץ בשנות ה-50 וה-60, שסיפרו לי ממקור ראשון על המנהגים שנהגו אמותיהן בארץ מוצאן. על הבוקר שלפני ראש חודש בו היו הולכות לקברות צדיקים, בערב סעודה חגיגית למשפחה כולה והדלקת נרות וביום עצמו גברים בבית הכנסת מוציאים עוד ספר תורה, מוסיפים ברכות של ר"ח והולכים לעבודה והנשים שובתות ממלאכה. "זה היה היום של סבתא שלי היא הייתה מתרחצת ומתלבשת בבגדים יפים מתיישבת נוח ומבקשת שיגישו לה קפה, תה – זה היה היום שלה." (מ.פ.) 
המפגש אתן מרגש, הן מספרות על מנהג שמוזכר כבר בתלמוד הירושלמי ובו נקבע כי: "נשייא דנהיגין למיעבד עובדא.. יומא דירחא מנהג." (ירושלמי, פסחים, ד, א. תענית ו, א) [הנשים שנוהגות שלא לעשות מלאכה.... בראש חודש מנהג] (נכתב במאה השלישית-רביעית) המשמעות של הדבר היא שהן מעבירות בעל-פה (אינן קוראות וכותבות) מסורת נשים עתיקה מאוד ושומרות עבורנו, נשים יהודיות פמיניסטיות, חג חשוב והזדמנות להיכנס בעזרתו חזרה אל תוך התרבות היהודית 'בדלת הראשית'.

שאלה אחרונה בסוף כל ראיון היא: 'האם את מעבירה את המנהג לבנות ולנכדות?' ותשובתן הגורפת היא: 'לא. פה זה משהו אחר.', מובילה אותי להקמתו של פרויקט "תתחדשי".
מטרתו המרכזית של פרויקט "תתחדשי" היא לשמור ולחדש את מועד ראש חודש כחג נשי. לשמור את סיפורן האישי של הנשים - ראיונות ותיעוד (אני בדרך לכתיבת דוקטורט בנושא בחוג ללמודי מגדר ואנתרופולוגיה באונ' בר-אילן) וחידושו דרך הקמתן של קבוצות נשים שנפגשות בערב ראש חודש להיזכר יחד במסורת נשים, לציין ולחגוג יחד בטקס, מפגש וסעודה מועד נשי-יהודי זה. 
עבורי זוהי זכות גדולה 
חודש טוב!

הילה טוכמכר משעלי
052-2796783

טיפ: בכל ערב ראש חודש עצרי לרגע ממסע החיים – בית, משפחה, ילדים, בעל, עבודה, וצאי לנשום ולפגוש חברה/חברות לקפה, לזמן של נשים. הפעימה החודשית המחזורית נמצאת בגוף שלנו והיא העוצמה שלנו. התחברות למקצב הנשי מוסיפה כוח אישי ועולמי.

                                                        ברכה לראש חודש

 יְהִי רָצוֹן שתחדש עלינו את החודש הזה 
חודֶשׁ ______
לְטובָה וְלִבְרָכָה,

לְשָׂשׂון וּלְשִׂמְחָה

לשלום ולאחווה

ויפתחו בחודש זה שערי אורה, ברכה והצלחה

להתחדשות ולצמיחה,

לִשְׁמוּעות טובות וְלִבְשׂורות טובות,

לשלוות הנפש ובריאות הגוף,

לחיים שימלאו בם משאלות ליבנו לטובה,
כן יְהִי רָצוֹן
אָמֵן!
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