'עבודה שבגוף'- תכנית הוליסטית לנשים דתיות
רעיון הקמתה של 'עבודה שבגוף' החל ככל חלום פמיניסטי "מן האישי שהוא פוליטי". במשך שנים חוויתי תחושת שסע עמוק וחוסר מודעות קיצוני לגוף שלי שכלל לא נתפס כחלק מזהותי. כשנוצר החיבור מחדש, החל תהליך שלם בעקבותיו והגוף הפך לחלק משמעותי ואף מרכזי בעולמי הרוחני.
בלבי ידעתי שנשים רבות שזכו לחינוך דומה לשלי חוות משהו דומה. כשהתחלתי להביע דעה בתחום בכתיבה בעיתון, קיבלתי הדים שחיזקו את תחושת הבטן הזו. 
התכנית צמחה כדי לתת מענה בריא ושלם לנשים המבקשות להשלים את השסע הזה. חלמתי על דמות אישה יהודייה בה העולם הפיזי, הרגשי והרוחני משתלבים זה בזה בהרמוניה ובלי מאבקים.  אני וחברותי לצוות התכנית שמנו לנו מטרה לכונן שיח חדש העוסק בגוף כחלק מן השיח הרוחני של נשים וגם של גברים. התכנית שנולדה היא שנתית, בת יום בשבוע, בו משולבים שיעור יוגה ותנועה עם עיסוק במודעות נשית, מודעות גוף,אנטומיה, פיזיולוגיה, מיניות, פריון ועוד, עם לימודי ימימה  ולימודי חסידות.
הקושי המרכזי בדרך להגשמת החלום היה לפרוץ את סכר התודעה. להצליח לצאת מן הבועה של עצמנו ולהגיע לתודעת הקהל הרחב, אל המיניסטרים. לקח הרבה זמן לפתח שפה הברורה לכולם. להפסיק "למלמל מילים לא ברורות" ולהכיל גם קולות שונים. העובדה שקיבלנו לאחרונה במה מכובדת בעיתון מרכזי (מקור ראשון) היתה בשבילנו ציון דרך בכינון השיח המובן ורהוט בתחום. 
כמובן הייתה גם מעט התנגחות מצד דמויות שראו בעין לא יפה את הדיבור על ליבת הטאבו בעין ביקורתית. כשזה תפס תאוצה קיבלתי החלטה להתרכז יותר בעשייה חיובית ובהצגת חלופות ופחות בפיתוח שיח ביקורתי.
אחת המסקנות שלי מתהליך העשייה, היא שהחלום כל כך חשוב אך לפעמים צריך דווקא להניח לו, יש לו דרך משלו. להאמין בו שיתגשם ולא רק בזכות העשייה ממוקדת המטרה שלנו. לפעמים המתח המופרז שאנו מכניסות לחלום לא מאפשר לו לצמוח ואנחנו צריכות "לזוז מעט הצידה" ולהתמקד בעשייה של החים הפשוטים.
